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پرستاری  عنوان درس:

از کودک در خانواده و 

 جامعه

 کد درس:

 2 تعداد واحد:

میزان واحد به 

واحد  5/1 تفکیک:

واحد  5/0تئوری، 

 عملی

بهداشت  پیشنیاز:

 مادران و نوزادان

 شرح درس:

 های جنبه از بهداشتي نکات رعایت و است برخوردار اساسي و العاده فوق اهمیت از زندگي در كودكي دوران

 درس دراین .باشد داشته كودک زندگي بر زیادی تأثیر تواند مي عاطفي و رواني،اجتماعي جسمي، مختلف

 مي داده آموزش كودكان مختلف سنین در تکامل و رشد تئوریهای براساس و انتقادی تفکر ازمهارتهای بااستفاده

 سلامت ارتقاء جهت لازم مداخلات انجام منظور به خانواده و كودک ونیازهای وتکامل رشد فرایند با دانشجو .شود

 و قانوني های جنبه بر منطبق پرستاری فرایند و محور خانواده مراقبت چارچوب در خانواده و كودک
 منظور به خانواده و كودک به مناسب آموزش و مراقبت ارایه بر همچنین .شود مي آشنا كودک از مراقبت اخلاقي

-آموخته تلفیق ضمن شود مي كمک دانشجو به منظور بدین .گردد مي تاكید سلامت سطح حداكثر به دستیابي

 .گیرد كار به خانواده و كودک از مراقبت امر در را خلاق تفکر های مهارت خود، جدید با قبليهای 
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 حیطه در تکامل و رشد تئوریهای به اختصاص تئوری بخش  .شود مي ارائه عملي و تئوری بخش دو در درس این

 اختصاص عملي وبخش و دارد )معنوی و اخلاقي -جنسي رواني -شناختي -اجتماعي رواني( تکاملي مختلف های

 طراحي و "هنر بر مبتني پرستاری" عملي تدریس رویکرد كه است ذكر شایان .دارد سالم كودک مناسب پروژه به

 و رشد با سالم كودک درس با پرستاری دانشجویان .است نوجواني تا تولد بدو از كودک چک لیست ارزیابي و

 .شوند مي آشنا دوران این اولیه بهداشتي های مراقبت و كودكي دوران تکامل

 هدف کلی:

 وخانواده كودک ونیازهای وتکامل رشد فرایند با پرستاری كارشناسي رشته دانشجویان آشنایي درس این از هدف

 فرایند و محور خانواده مراقبت چارچوب در وخانواده كودک سلامت ارتقاء جهت لازم مداخلات انجام منظور به

 بر مبتني مراقبت شناخت همچنین .باشد مي كودک از مراقبت اخلاقي و قانوني های جنبه بر منطبق پرستاری

 سطح حداكثر به دستیابي منظور به خانواده و كودک به مناسب های آموزش و مراقبت ارایه برای علمي شواهد

 مطلوب حد به خانواده و مختلف سنین در كودک سلامت ارتقاء جهت در محور خانواده اهمیت شناخت و سلامت

 .باشد مي

 اهداف ویژه:

 :یررود كه فراگ درس انتظار مي ینا یانپس از پا
کامل ت تکامل زبان، ی،ناختي، تکامل اخلاقي، تکامل معنوتکامل اجتماعي، تکامل ش یولوژی،و تکامل ب رشد.1

 د.همراه با نقش پرستار را شرح ده یربنایيز های تئوری و یي، بازجنس
 . راشرح دهد (تلا و برنامه های مراقبت بهداشتيومیر، میزان ابتاریخچه، میزان مرگ )تحولات بهداشتي .2
انواده خ ستار در مراقبت از كودكان، تاثیر، نقش پر(مراقبت غیرتروماتیک ،مراقبت خانواده محور)فلسفه مراقبت .3

 . فرهنگ و مذهب را بر سلامت كودک شرح دهد اجتماع، و
 .های رشد و تکامل را شرح دهدئوری مفاهیم رشد و تکامل را بیان نموده و ت.4
 .تکامل را شرح دهد رشد و یابزارها.5
 . ن را در تکامل كودک شرح دهدآنقش  بازی و.6
را  (ولوژیکي، اجتماعي، رواني، جنسيتکامل فیزیکي، بی)و شیرخوارگي  یتکامل كودک در دوران نوزاد رشد و.7

 .دهد شرح
را شرح  (، رواني، فیزیکي، اخلاقي و جنسيبیولوژیکي، اجتماعيتکامل ) يتکامل كودک در دوران نوپای رشد و.8

 .دهد
 (ي، رواني، فیزیکي، اخلاقي و جنسيتکامل بیولوژیکي، اجتماع) يتکامل كودک در دوران پیش دستان رشد و.9

 .دهد را شرح
 (يو جنس ي، رواني، فیزیکي، اخلاقيتکامل بیولوژیکي، اجتماع)کامل كودک در دوران سن مدرسه ت رشد و.10

 . دهد را شرح
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را  (ي، رواني، فیزیکي، اخلاقي و جنسيتکامل بیولوژیکي، اجتماع) يتکامل كودک در دوران نوجوان رشد و.11

 .دهد شرح

ت خواب و استراحت، بهداش یه،غذتي، تبهداش یت در دوران مختلف را همراه با رفتارهاطح بهداشسارتفاء .12

 .دهند یحدر مراقبت از خانواده در سلامت كودک را توض انهگیریشپ های یيراهنما صدمات، از یرییشگدهان، پ
سندرم داون، عقب ماندگي ذهني،  اوتیسم، ،و كم توجهي فعالي یشب یمراقبت خانواده محور از كودک دارا.13

 كنند. یانمراقبت خانواده محور ازكودک آزار جنسي را ب یادگیری،اختلالات نابینایي و ناشنوایي، 

 های عفوني در دوران كودكي را شرح دهد.ماری.بی14
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 رئوس مطالب

 تدریس انتظار مورد مفاهیم تاریخ جلسه

 )مطالب رئوس)

فعالیت 

 فراگیران

نام  روش تدریس

 مدرس
مت در لاس، درس يمعرف، طرح درسارائه   1

 ،مراقبت از كودک فلسفهي، دوره كودك

 مت كودكانلاعوامل مختلف بر س یرتأث

حضور منظم و 

فعال در 

 کلاس درس

، تعاملي سخنراني

سمینار، بحث 

 گروهي

 اسکندری

 " " " رشد و تکامل یها یهنظر  2

 " " " یرخوارگيدر دوره ش ارتقاء سلامت  3

 یرخوارگيدر دوره ش مشکلات بهداشتي  4

)سندرم كودک لوس، اضطراب جدایي، 

مکیدن غیرمغذی، پیشگیری از صدمات، 

 عدم تعادل تغذیه و نارسایي رشد(

" " " 

 یرخوارگيدر دوره ش مشکلات بهداشتي  5

)حساسیت غذایي، تکنینک های نامناسب 

تغذیه، كولیک، برفک دهان، درماتیتي 

دیاپر، سندرم مرگ ناگهاني شیرخوار، آپنه 

 شیرخوارگي(

" " " 

 " " " یيدر دوره نوپا ارتقاء سلامت  6

 یيدر دوره نوپا مشکلات بهداشتي  7

)حسادت خواهر و برادر، كج خلقي، منفي 

 (اوتیسمگرایي، 

" " " 

 " " " يدوران خردسالدر  ارتقاء سلامت  8

 يدر دوره خردسال مشکلات بهداشتي  9

، مخملک، آبله مرغانبیماری های عفوني )

سرخجه، رزوئولا، مننژیت، آنسفالیت، 

، مونونوكلئوز عفوني(، بیماری انگلي اورویون

 روده، سوء رفتار با كودک

" " " 

 " " " در سن مدرسه ارتقاء سلامت  10

 )چاقي در سن مدرسه مشکلات بهداشتي  11

اختلالات ، )عوارض، درمان، پیشگیری(

" " " 
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اختلالات دفعي )شب ادراری و  ( ودنداني

و بیش فعالي و كم  بي اختیاری مدفوع(

 توجهي، اختلال یادگیری، ترس از مدرسه
اختلالات شناختي و یادگیری )سندرم   12

نابینایي،  ،داون، عقب ماندگي ذهني

 ناشنوایي(

" " " 

 " " " يدر دوره نوجوان ارتقاء سلامت  13

 يدوره نوجواندر  مشکلات بهداشتي  14

)سازگاری با خانواده و سازگاری رواني 

اجتماعي، صدمات, عادات سوء غذایي، 

افراط در توجه به تناسب جسمي، اعتیاد، 

خودكشي و افسردگي، آزار جسمي/ جنسي 

فشار و عاطفي، مشکلات یادگیری، آكنه، 

 (خون و كلسترول بالا

" " " 

 آشنایي با چارت های رشد و بررسي تکامل  15

 كودک

آشنایي با سازمان های موثر بر سلامت 

 كودكان در سطح جامعه

" " " 

 

 

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

  :دانشجو موظف است
 نماید. مطالعه را...(  و آموزشي هایكلیپ پاورپوینت، شامل) هر جلسه محتوای

 ادهد انجام شده تعیین زماني بازه در را استاد توسط شده ارائه...  و آزمون تکالیف، هرگونه قبل از مطالعه محتوای جدید،

 ارائه نماید. را خود پاسخ و
 در استاد با(  كلاس درس، ایمیل) راه های ارتباطي مطرح شدهده را از طریق سوالات خود در رابطه با محتوای ارائه ش

 بگذارد. میان
 شد. اهدمربوطه حذف خوسات شود، درس ساعات جل 4/17در صورتي كه غیبت دانشجو در كلاس بیش از 

 دهد. پاسخ مقرر تاریخ درها آزمونه تکالیف و ب
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 1: كنفرانسو ارائه  نمره ASQ :5 /1فرم دو )ارائه تکالیف و آزمون های داخل كلاسي: 

 نمره 1: هاحضور منظم و فعال دانشجو در كلاس و شركت در بحث

 نمره 5/7آزمون میان ترم: 

 نمره 9: پایان ترمآزمون 
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